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摘要 : 选择 当地 牧民 作为 信息 报告 人 ， 运 用 访谈 和 证 据 标 本 采集 鉴定 等 民族 植物 学 研究 方法 对 内 蒙古 锡 林 
郭 勒 典型 草原 地 区 蒙古 族 野 生食 用 植物 进行 了 调查 。 结 果 表 明 ， 锡 林 郭 勒 典 型 草原 地 区 蒙古 族 民间 野生 食 
用 植物 共有 29 种 和 2 变种 ; 食用 部 位 包括 全 株 、 地 上 部 位 、 根 、 葵 、 鳞 茎 、 叶 、 花 、 果 和 种 子 ， 其 中 叶 
是 使 用 频率 最 高 的 部 位 。 民 间 食 用 方式 可 分 为 野生 粮食 、 蔬 菜 、 水 果 、 茶 用 、 调 料 和 零食 6 种 类 型 。 其 
中 ， 蔬 菜 用 野生 植物 最 多 ， 其 次 为 茶 用 和 调料 用 植物 。 当 地 民间 对 野生 食用 植物 通常 采取 生食 和 熟食 两 种 
方法 。 采 用 腌 制 或 干燥 是 当地 民间 对 野生 食用 植物 原料 或 加 工 品 进行 保存 的 主要 方法 。 羊 肉 、 牛 肉 、 鲜 奶 
和 酸奶 是 当地 蒙古 族 用 野生 植物 亮 饪 各 种 食物 和 调制 奶茶 时 的 必用 原料 ， 具 有 地 区 和 民族 特色 。 
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Study on Traditional Knowledge of Wild Edible Plants Used by 
the Mongolians in Xilingol Typical Steppe Area * 
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Abstract: The local herdsmen were served as informants, methods of interviews and voucher specimen collection 
and identification have been used to conduct ethnobotanical field investigations on wild edible plants in the Xilingol 
typical steppe area, Inner Mongolia. The results show that 29 species and two varieties of wild plants used for food 
and drinks by the Mongolians in Xilingol typical steppe area. The edible parts of the plants are whole plant, aerial 
parts, roots, stems, bulbs, leaves, flowers, fruits or/and seeds respectively. Among them, the leaf is the most 
widely used part. Six categories of food uses based on the mode of folk edible use were established to classify wild 
food plants, including wild grain, vegetables, fruit, substitute for tea, seasoning, and snacks. Among them, vege- 
tables were the largest group, followed by plants used as substitute for tea, and plants used for seasoning. Wild 
plants are usually eaten raw or cooked by the local people. Raw materials and prepared food from wild plants are 
preserved through the method of pickling and drying. A distinguishing feature of region and ethnic group is that mut- 
ton, beef, fresh milk and yoghourt are necessarily used in cooking dish and making milk tea from wild plants by lo- 
cal Mongolians. 
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传统 知识 (Traditional Knowledge, TK) 已 受到 国际 社会 的 广泛 关注 。 世 界 知 识 产 权 组 织 (World 
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Intellectual Property Organization, WIPO) 所 使 用 
的 传统 知识 类 型 包括 农业 知识 、 科 学 知识 、 技 术 
知识 、 生 态 知识 、 医 药 知 识 、 有 关 生 物 多 样 性 的 
知识 、 民 间 文 学 艺术 表达 、 语 言 元 素 以 及 其 他 未 
固定 的 文化 财产 (WIPO, 2001 ) 。《 生 物 多 样 性 
公约 》 (Convention on Biological Diversity，CBD ) 
明确 提出 了 与 生物 多 样 性 相关 传统 知识 的 对 重 、 
保存 和 合理 应 用 问题 。 薛 达 元 和 郭 激 (2009 ) 
在 《生物 多 样 性 公约 》 下 的 传统 知识 范畴 内 ， 
把 传统 知识 分 为 传统 利用 农业 生物 及 遗传 资源 的 
知识 、 传 统 利用 药 用 生物 资源 的 知识 、 生 物资 源 
利用 的 传统 技术 创新 与 传统 生产 生活 方式 、 生 物 
资源 保护 与 利用 相关 的 传统 文化 与 习俗 、 传 统 地 
理 标志 产品 等 5 个 主要 类 型 。 

野生 植物 的 食用 知识 是 传统 知识 的 重要 组 成 
部 分 ， 它 与 人 类 传统 农业 知识 和 生物 多 样 性 知识 
密切 相关 。 不 同 地 区 不 同 民 族 饮 食 直 接 相关 的 野 
生 植 物 一 直 是 国内 外 民族 植物 学 的 重要 研究 内 
容 ， 在 对 不 同 民族 传统 利用 野生 食用 植物 的 调查 
编目 、 野 生食 用 植物 的 引种 驯化 以 及 传统 农业 生 
态 系统 的 研究 方面 均 取 得 了 重要 进展 (WERE 
THE ERR, 2007) 。 在 全 世界 范围 内 对 野生 食用 
植物 的 民族 植物 学 调查 研究 工作 一 直 在 进行 ， 其 
中 , 近年 来 在 尼泊尔 (Shrestha 和 Dhillion, 
2006) 、 巴 勒 斯 坦 ( Ali-Shtayeh 等 , 2008), 、 菲 律 
T (Langenberger 等 ,2009) 、 巴 基 斯 坦 (Bar- 
katullah 等 ，2009)、 土 耳 其 ( Kargoglu 等 ， 
2008) 、 西 班 牙 (Pardo-de-Santayana 等 ，2005 ; 
Tardío 5&, 2005, 2006; Rivera 等 , 2007) 、 意 大 
FI] (Pieroni 等 ，2005; Nebel 等 ，2006 ;Guarrera 
等 , 2006; Lentini 和 Venza, 2007 ; Nebel 和 Hein- 
rich, 2009) 、 塞 浦 路 斯 (Della 等 , 2006) , Wk 
(Redzic，2006 )、 波 兰 ( Luczaj 和 Szymanski, 
2007). 、 地 中 海地 区 ( Hadjichambis 等 ，2008 ) 、 
埃塞俄比亚 ( Balemie 和 Kebebew, 2006; Fen- 
tahun 和 Hager，2009 ) 、 乌 干 达 (Muhwezi 等 ， 
2009) 、 尼 加 拉 瓜 (Coe, 2008) 等 不 同 国家 和 地 
区 开展 的 研究 工作 较为 突出 ， 我 国学 者 的 相关 研 
究 主 要 集中 在 云南 和 内 蒙古 地 区 〈 哈 斯 巴 根 等 ， 
2005; 潘 玉 梅 等 , 2006; 方 利 英 等 , 2006; Xg XE 
和 龙 春 林 ，2007; ERES, 2007; 满 良 等 ， 
2007; 淮 虎 银 等 , 2008 ) 。 

































































FH 20 世纪 90 年 代 以 来 ， 内 蒙古 的 民族 植物 
学 工作 者 在 内 蒙古 赤峰 市 阿 鲁 科 尔 沁 旗 、 阿 拉 善 
盟 人 额济纳 旗 、 鄂 尔 多 斯 市 等 地 区 开展 了 一 系列 区 
域 民族 植物 学 (Regional Ethnobotany) 的 研究 工 
作 ， 对 当地 蒙古 族 民间 食用 野生 植物 进行 了 编目 
( 哈 斯 巴 根 等 ,2005; W Rs, 2007; Khasbagan 
等 , 2000) 。 另 外 ， 分 析 测 定 了 蒙古 韭 、 小 叶 茶 
Æ (Ribes pulchellum) 、 枫 叶 茶 基 (Ribes diacan- 
thum ) , HERAA ( Lonicera caerulea var. edu- 
lis)、 草 麻黄 等 特色 植物 食用 部 位 的 营养 成 分 ， 
探索 开发 特色 食品 和 饮料 的 可 能 性 (EA E JE 
尔 等 , 2002; 哈 斯 巴 根 等 , 2006, 2007; WEER 
尔 和 刘新民 , 2002; Khasbagan 和 Soyolt, 2007) 。 

典型 草原 (typical steppe) 是 内 蒙古 最 有 代 
表 性 的 植被 类 型 ， 主 要 分 布 于 呼伦贝尔 、 锡 林 郭 
勒 、 阴 山南 蔓 及 鄂尔多斯 东部 (HR, 1998; 
中 国 科学 院内 蒙古 宁夏 综合 考察 队 ，1985 ) 。 内 
蒙古 锡林郭勒 典型 草原 地 区 是 蒙古 族长 期 生息 繁 
衍 的 典型 地 区 之 一 ， 该 地 区 蒙古 族 较 好 地 保留 着 
本 民族 的 语言 、 传 统 生 产 方式 和 文化 习俗 ， 其 中 
就 包括 当地 牧民 关于 认识 和 利用 草原 野生 植物 的 
传统 知识 和 经 验 。 内 蒙古 的 民族 植物 学 研究 在 过 
去 一 直 未 能 在 这 一 关键 地 区 开展 研究 工作 。 本 研 
究 是 调查 该 地 区 蒙古 族 传统 植物 学 知识 整体 结果 
中 的 食用 野生 植物 知识 部 分 。 



















































































1 研究 地 区 与 民族 

锡林郭勒 盟 位 于 内 蒙古 自治 区 中 部 ， 地 处 东 
经 111?25' ~ 119"59' 和 北纬 41"02' —46?45' Z [R] , 
北 与 蒙古 国 接壤 ， 边 境 线 1 098 km; 西 与 内 蒙古 
乌 兰 察 布 市 交界 ， 南 与 河北 省 比邻 ， 东 与 内 蒙古 
赤峰 市 、 通 辽 市 和 兴安 盟 相连 。 锡 林 郭 勒 盟 东 
西 长 700 多 公里 ， 南 北 宽 500 多 公里 ， 总 面积 
202 580 km  。 一 般 认 为 ， 锡 林 郭 勒 盟 范围 内 的 典 
型 草原 地 区 位 于 东经 112*30'， 即 苏 尼 特 左 旗 人 
民政 府 所 在 地 贝勒 镇 以 西 50 km 至 东经 117"30 ' ， 
即 东 乌 珠 穆 沁 旗 沙 巴尔 叶 河 之 间 。 本 研究 在 锡 林 
郭 勒 典型 草原 区 域 范 围 内 选择 了 锡林浩特 市 宝 
根 苏 木 巴 音 德 力 格 尔 嘎 查 、 锡 林 浩 特 市 白 音 锡 勤 
牧场 二 队 、 阿 巴 嘎 族 那 仁 宝 拉 格 苏 木 巴 音 图 呼 木 
嘎 查 和 阿 巴 嘎 旗 洪 格 尔 高 勒 镇 巴 音 高 勒 嘎 查 为 定 
点 调查 点 。 在 蒙古 族 部 族 构成 上 ， 锡 林 浩 特 市 和 
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阿 巴 咀 旗 的 原 住 蒙古 族人 群 为 阿 巴 哈 纳 尔 部 、 阿 
巴 踢 部 和 浩 齐 特 部 。 该 地 区 的 蒙古 族 一 直 从 事 传 
统 的 草原 畜牧 业经 济 ， 较 好 地 保留 着 民族 语言 和 








风俗 习惯 ， 是 开展 区 域 民族 植物 学 调查 研究 的 理 
想 地 区 。 


2 ”研究 方法 
2.1 植物 标本 的 采集 鉴定 

采集 、 鉴 定 和 制作 当地 主要 野生 植物 标本 ， 把 植物 
标本 用 于 访谈 调查 。 
2.2 访谈 调查 

选择 研究 区 域内 的 牧民 作为 信息 报告 人 (inform- 
ants) 或 访谈 对 象 ， 采 用 随机 访谈 ( open-ended inter- 
views) 、 半 结构 访谈 (semi-structured interviews) 和 结构 
访谈 (structured interviews) 方法 共 访 谈 牧 民 148 A, id 
录 当 地 人 对 当地 野生 植物 的 食用 知识 和 经 验 。 有 具体 方法 
包括 使 用 采集 制作 的 当地 野生 植物 标本 进行 访谈 ， 记 录 
植物 的 民间 名 称 和 饮食 相关 的 信息 ; 通过 半 结 构 访 谈 而 
获得 的 其 他 植物 ， 则 邀请 当地 人 一 起 到 野外 寻找 和 采集 
相关 植物 的 证 据 标本 后 再 作 分 类 鉴定 ， 作 证 据 标 本 
(voucher specimens) 保存 。 









































3 研究 结果 及 其 分 析 
3.1 民间 食用 野生 植物 的 民族 植物 学 编目 

对 证 据 标 本 的 鉴定 结果 表明 ， 该 地 区 蒙古 族 
民间 饮食 相关 的 野生 植物 共有 29 种 ，2 变种。 
为 便于 分 析 评价 ， 本 文 以 民族 植物 学 编目 形式 进 
行 了 归纳 。 编 目 内 容 包括 植物 的 学 名 、 民 间 蒙 古 
名 、 汉 名 、 食 用 部 位 、 食 用 方式 和 食用 方法 
( 表 1) 。 其 中 ， 民 间 蒙 古 名 只 列 出 了 当地 使 用 最 
广泛 的 一 个 名 称 ， 用 英文 字母 拼写 。 
3.2 ”民间 食用 野生 植物 知识 的 分 析 
3.2.1 植物 种 类 的 选择 
3.2.1.1 植物 分 类 群 的 组 成 ”根据 对 证 据 标 本 
的 鉴定 分 类 结果 ,该 地 区 蒙古 族 民间 选择 用 于 饮 
食 的 野生 植物 共有 29 fh, 2 变种 ,隶属 13 个 科 。 
其 中 ,裸子 植物 有 1 科 1 种 ， 其 余 均 为 被 子 植物 。 
在 被 子 植物 中 ， 百 合 科 植物 有 10 种 和 1 ZERO, 3E 
TES 种 ， 具 有 显著 的 优势 地 位 〈 表 2) 。 在 植物 
属 的 等 级 上 ， 葱 属 (Allium L.) 植物 共有 7 种 ， 
是 当地 蒙古 族 优先 选择 的 野生 食用 植物 类 群 。 
3.2.1.2 时 生食 用 植物 重点 种 类 ”选择 了 锡 林 
浩特 市 宝 力 根 苏 木 巴 音 德 力 格 尔 嘎 查 (1 号 样 















































地 ， 访 谈 42 人 )、 阿 巴 嘎 族 那 仁 宝 拉 格 苏 木 巴 
音 都 呼 木 嘎 查 (2 号 样 地 , 访谈 35 人 ) 、 锡 林 浩 
特 市 白 音 锡 勒 牧场 二 队 (3 号 样 地 ， 访 谈 36 A) 
和 阿 巴 嘎 族 洪 格 尔 高 勒 镇 巴 音 高 勒 嘎 查 (4 号 样 
地 ， 访 谈 35 A) 共 4 个 样 地 或 定点 调查 点 ， 开 
展 了 结构 访谈 (structured interviews) TE, Ei 
在 了 解 当 地 蒙古 族 重点 利用 的 野生 食用 植物 。 考 
虑 到 当地 人 常见 并 能 够 识别 的 野生 植物 ， 在 野生 
蔬菜 的 用 途 类 型 上 让 当地 人 自由 列举 (free list- 
ing) 认为 最 重要 的 5 种 。 结 果 表 明 ,， 在 4 个 调 
查 点 上 的 148 名 信息 报告 人 共 列 举 出 S 种 蔬菜 用 
野生 植物 ( 表 3)。 其 中 ， 有 5 种 为 葱 属 植物 ， 
黄花 和 殴 、 野 韭 和 山 韭 的 相对 显 背 度 指 数 最 高 ， 可 
认为 是 当地 最 重要 的 野生 蔬菜 。 地 梢 瓜 和 沙 芥 的 
相对 显著 度 指数 最 低 ， 其 主要 原因 是 这 两 种 植物 
主要 生 于 草原 地 区 的 沙 地 ， 分 别 只 出 现在 3 号 和 
4 号 样 地 范围 内 ， 其 他 样 地 范围 内 不 分 布 。 除 野 
生 蔬 菜 植物 外 ， 水 果 用 植物 草 麻黄 和 地 梢 瓜 、 调 
料 用 植物 碱 韭 和 亚洲 百里香 、 粮 食用 植物 沙 蓬 、 
茶 用 植物 山 荆 子 和 又 分 划 等 较为 重要 。 
3.2.2 食用 部 位 的 多 样 性 

当地 民间 对 野生 植物 食用 部 位 的 选择 有 着 显 
车 的 多 样 性 特征 。 据 统计 ， 食 用 部 位 除了 有 全 株 
和 地 上 部 位 等 整体 部 位 外 ， 多 数 种 类 食用 部 位 选 
择 了 根 、 茎 、 叶 、 花 、 果 、 种 子 等 植物 需 官 及 需 
官 组 合 或 鳞茎 、 树 皮 等 特定 部 位 。 全 部 种 类 所 涉 
及 的 食用 部 位 数 共 有 42 个 ， 其 中 叶 的 出 现 次 数 
最 多 ， 频 次 最 高 ， 可 认为 植物 的 叶子 是 本 地 区 蒙 
古 族 民间 当 作 食品 或 饮料 的 最 多 的 一 个 植物 需 
官 。 民 间 选 择 的 野生 植物 主要 食用 部 位 依次 为 叶 
> 果实 > 茎 > 花 (XA). 
3.2.3 食用 方式 的 多 样 性 

当地 民间 对 野生 植物 食用 方式 也 有 着 显著 的 
多 样 性 特征 。 按 照 利用 目的 和 形式 的 不 同 ， 当 地 
民间 食用 植物 可 分 为 野生 粮食 、 野 生 蔬 灯 、 野 生 
KR, HEKE (或 茶 用 ) 、 调 料 和 零食 6 种 类 
型 。 对 不 同方 式 所 对 应 的 相关 植物 43 种 次 ， 多 
于 当地 食用 全 部 植物 种 类 数 ， 是 由 部 分 同 种 植物 
有 着 不 同 的 食用 方式 所 致 ( 表 5)。 可 以 看 出 ， 
在 当地 民间 有 把 一 种 植物 以 不 同方 式 食 用 的 经 
验 ， 这 是 植物 资源 用 途 多 样 性 特性 在 民间 知识 中 
的 具体 表现 。 当 地 牧民 在 野外 放牧 时 少量 采集 有 
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斑 百 合 和 山 丹 的 鳞茎 、 瓦 松 和 和 钝 叶 瓦 松 的 嫩 叶 以 
A SUAE ZEB CE FL A VE EDU SX TS. DUE 
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Ethnobotanical inventory of the wild edible plants used by the Mongolians in Xilingol typical steppe area 
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表 2 锡林郭勒 典型 草原 地 区 蒙古 族 野 生食 用 植物 分 类 群 的 组 成 3.2.4 食用 方法 及 其 特色 
Table 2 Plant taxa compositions of the wild edible plants used 3.2.4.1 生食 与 熟食 生食 是 指 不 经 过 烹饪 过 
by the Mongolians in Xilingol typical steppe area T - " 
decis niii 程 而 在 新 鲜 状 态 下 直接 食用 或 调制 食用 的 方法 。 



































Yi。 民间 作 新 鲜 水 果 食用 的 龙 须 菜 、 山 剂 子 、 稻 李 、 
12 c : ] 山 刺 政 的 成 熟 果实 以 及 地 梢 瓜 未 成 熟 嫩 果 实 ， 作 
ee — 7 à S2 (ctl FHRUG RETIA RU ERESE | TIAE 
BERE Polygonaceae 2 2 瓦 松 的 肉质 嫩 叶 、 又 分 要 的 嫩 葵 ,以 及 用 野 韭 花 
景 天 科 Crassulaceae 1 2 序 调制 的 野 韭菜 花 桨 等 属于 生食 类 型 。 

麻黄 科 Ephedraceae 1 ! 熟食 是 指 经 过 豪 任 过程 ， 即 对 食物 原料 进行 
puc E 热 加 工 后 食用 的 方法 。 民 间 用 于 炒菜 、 做 馅 、 做 
Bib Asclepiadaceae 1 l Vi, KRUR RE ERRATA E 
e a | 的 调料 用 植物 应 属于 熟食 类 型 。 民 间 用 野生 植物 
JEF} Lamiaceae I i WOES Sc 4s T AAEE, 所 以 从 
WIREH Valerianaceae 1 I 生 或 熟 的 角度 也 应 看 作 经 过 了 豪 包 过 程 。 

BHP} Ranunculaceae 1 1 3.2.4.2 ”原料 处 理 与 保存 ”当地 民间 对 多 数 杆 
wa 2 025020 物 的 饮食 利用 是 不 经 过 特殊 的 加 工 过 程 而 直接 用 


RI 锡林郭勒 典型 草原 地 区 蒙古 族 对 重要 野生 蔬菜 植物 的 自由 列举 


Table 3 Free listing of the wild vegetables plants by the Mongolians in Xilingol typical steppe area 


























植物 名 出 现 频率 Frequency 相对 显著 度 指数 

Plant name 1 号 样 地 2 号 样 地 3 号 样 地 4 号 样 地 Index of 
sample area No 1 sample area No 2 sample area No 3 sample area No 4 relative saliency 

SOLE 4l 32 34 32 0.939 

WE 39 34 30 34 0.925 

山 韭 40 33 30 30 0.898 

蒙古 韭 35 0 29 0 0.432 

碱 韭 30 30 0 0 0.405 

麻 叶 等 麻 0 25 0 32 0.385 

地 梢 瓜 0 0 32 0 0.216 

WF 0 0 0 29 0.195 


表 4 锡林郭勒 典型 草原 地 区 蒙古 民间 野生 食用 植物 食用 部 位 多 样 性 
Table 4 Edible part diversity of the wild edible plants used by the Mongolians in Xilingol typical steppe area 























食用 部 位 Edible parts 全 株 地 上 部 位 根 Æ 鳞茎 叶 DA 果实 种 子 
Whole plant Aerial parts Roots Stems Bulbs Leaves Flowers Fruits Seeds 

出 现 次 数 Number 1 3 2 6 3 14 5 7 1 

频次 Frequency (96 ) 2.38 7.14 4.76 14.28 7.14 33.33 11.90 16. 66 2.38 


m5 锡林郭勒 典型 草原 地 区 蒙古 族 野 生食 用 植物 的 类 型 


Table 5 Categories of the wild edible plants used bythe Mongolians in Xilingol typical steppe area 














; TUE 蔬菜 水 果 茶 用 调料 零食 
类 型 Food categorie 
食用 类 型 Food categories Grain Vegetable Fruit Tea Seasoning Snacks 
相关 种 类 数 Number of related species 1 14 6 8 9 3 


频次 Frequency ( 96 ) 2.32 32.55 13.95 18. 60 20.93 11.62 
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鲜 品 于 和 后 食 品 或 熟食 品 的 亮 饪 或 调制 。 处 理 品 是 指 
对 原料 采取 一 定 的 加 工 处 理 措施 后 才 用 于 食品 或 饮 
料 的 制备 。 民 间 对 获 属 ( Chenopodium L.) 两 种 植 
物 采 取 两 轮 去 毒 处 理 措施 。 首 先 把 它们 的 嫩 茎 叶 用 
沸水 糙 后 用 凉水 浸泡 ， 其 次 ， 凉 拌 或 做 馅 食用 时 加 
入 酸奶 ， 认 为 酸奶 具有 调味 和 去 毒 双 重 意 义 。 


民间 食用 野生 植物 的 种 类 不 多 。 获 属 (Allium 
L.) 植物 相对 比较 突出 的 主要 原因 与 典型 草原 
植被 特点 直接 相关 。 内 蒙古 的 瓯 属 均 为 多 年 生 草 
本 植物 ， 在 典型 草原 植被 区 系 中 占有 重要 地 位 ， 
山 韭 是 典型 草原 是 特征 种 之 一 。 

不 同 民族 之 间或 同一 个 民族 不 同 地 区 人 群 之 

















当地 民间 对 食用 植物 的 处 理 目的 主要 是 为 了 
能 够 保存 而 延长 利用 时 间 。 为 保存 而 采取 的 处 理 
方法 简单 易 行 ， 主 要 有 腌 制 和 干燥 两 种 方法 。 

(1) 腌 制 处 理 与 保存 ， 对 部 分 野生 蔬菜 进 
行 腌 制 处 理 后 保存 ， 包 括 矮 韭 、 蒙 古 韭 、 碱 韭 、 
野 韭 、 山 韭 、 地 梢 瓜 、 沙 芥 的 食用 部 位 。 把 野 韭 
的 花序 加 盐 揭 碎 调制 成 野 韭菜 花 酱 ， 置 于 坛 、 饶 
等 容器 内 保存 。 

(2) 干燥 处 理 与 保存 : 在 野生 粮食 植物 方 





间 在 野生 食用 植物 的 利用 上 存在 着 很 多 异同 之 
处 。Ghirardini 等 (2007) 比较 研究 了 意大利 21 
个 社区 利用 的 野生 食用 植物 ， 结 果 表明 南部 和 北 
部 社区 之 间 在 采集 和 利用 上 有 些 差别 。Leonti 等 
(2006) 在 地 中 海地 区 选择 18 种 毫 饪 用 野生 食 
用 植物 ， 在 意大利 南部 、 西 班 牙 南部 、 希 腊 大 陆 
和 希腊 克 里 特 岛 之 间 进 行 了 对 比分 析 ， 获 得 了 一 
些 核心 种 类 。 本 文 引 用 Khasbagan 等 (2000) 和 
WESE (2007) 调查 数据 ， 把 锡林郭勒 典型 草 








面 ， 采 集 沙 茵 种子 ， 去 除 杂 质 后 干 炒 熟 ， 然 后 麻 
成 面粉 保存 。 食 用 时 对 上 鲜 牛 奶 或 酸牛奶 搅拌 即 
可 。 在 野生 调料 植物 方面 ， 将 岩 败 桨 果实 和 亚洲 
百里香 地 上 部 分 晒 二 后 保存 ;把 矮 韭 新 鲜花 序 的 
碎 成 桨 状 后 晒 干 保存 ， 有 时 也 把 野 韭 菜花 桨 晒 
干 ， 备 用 作 调 料 。 在 茶 用 植物 方面 ， 把 山 荆 子 的 
树 皮 、 列 当 的 全 株 、 叉 分 柬 的 地 上 部 位 、 牲 绒 委 








原 地 区 蒙古 族 民间 野生 食用 植物 分 别 与 阿 鲁 科 尔 
沁 蒙 古 族 和 鄂尔多斯 高 原 地 区 蒙古 族 食用 野生 植 
物 进行 比较 ， 结 果 表 明 锡 林 郭 勒 与 阿 鲁 科尔沁 和 
哪 尔 多 斯 之 间 的 Sorenson 相似 性 指数 分 别 为 
38. 89% 和 24. 69% ， 在 后 两 者 之 间 则 为 17.32% ; 
在 3 个 不 同 地 区 都 出 现 的 植物 有 沙 鞍 、 碱 韭 、 尖 
头 叶 蒙 、 蒙 、 地 梢 瓜 、 草 麻黄 、 山 丹 、 瓦 松 8 种 。 



































陵 菜 的 叶 、 皱 叶酸 模 的 地 上 部 位 、 地 榆 的 根 或 
茶 、 金 莲花 的 花 等 原料 均 采 取 晒 干 的 方法 进行 保 
存 ， 用 于 冬季 食用 。 

3.2.4.3 ”民族 饮食 特色 锡林郭勒 典型 草原 地 
区 的 原 住 蒙 古 族 以 经 营 草原 畜牧 业 著 称 ， 肉 食 、 
奶 食 和 奶茶 是 牧民 传统 饮食 结构 中 的 特色 要 素 。 
当地 牧民 对 野生 植物 的 食用 方法 也 紧密 结合 了 肉 
R, DEAD. WERTHERA, RRHH 
葵 负 茶叶 的 二 次 去 毒 与 调味 、 有 斑 百 合 和 山 丹 鱼 
将 的 食用 要 有 酸奶 ， 用 野生 植物 熬 制 的 茶 需 用 鲜 
奶 调制 成 奶茶 。 野 生 植物 的 食用 也 与 牛 羊肉 密切 
相关 。 当 地 牧民 很 少 用 野生 植物 原料 来 做 素菜 ， 
炒菜 不 能 没有 肉 ， 拌 馅 的 主 料 更 是 牛 羊肉 。 用 获 
属 野生 植物 代替 葱 蒜 作 肉食 的 调料 。 岩 败 着 果实 
和 亚洲 百里香 地 上 部 位 则 是 一 些 牧 民 专用 于 者 手 
扒 肉 或 炖 肉 的 调料 。 野 韭菜 花 酱 是 很 多 牧民 在 做 
羊 血 肠 时 必 备 必用 的 调料 。 








4 讨论 
从 整体 上 看 ， 锡 林 郭 勒 典 型 草原 地 区 蒙古 族 


因此 ， 不 同 地 区 蒙古 族 选 择 利用 野生 食用 植物 的 
民间 知识 有 着 显著 的 差别 。 这 与 不 同 地 区 植物 区 
系 组 成 、 不 同 地 区 蒙古 族 的 饮食 习惯 以 及 调查 研 
究 工作 的 深度 和 广度 等 密切 相关 。 男 外 ， 在 不 同 
地 区 蒙古 族 对 野生 食用 植物 的 命名 、 利 用 部 位 的 
选择 、 食 用 方式 方法 等 方面 也 有 不 少 不 同 之 处 ， 
将 来 很 有 必要 开展 系统 的 对 比 研究 工作 。 

从 历史 上 看 ,食用 野生 植物 在 锡林郭勒 典型 
草原 地 区 蒙古 族 饮食 结构 中 起 到 了 辅助 作用 ， 对 
牧民 食物 结构 的 调节 发 挥 了 一 定 的 作用 。 目 前 ， 
随 着 本 地 区 交通 条 件 的 改善 、 种 植 业 的 发 展 以 及 
城镇 化 等 ， 对 食用 野生 植物 的 采集 越 来 越 少 了 ， 
相关 的 民间 知识 正在 迅速 消失 。 当 地 民间 食用 野 
生 植 物 知识 是 蒙古 族 关 于 生物 多 样 性 传统 知识 的 
重要 组 成 部 分 。 一 方面 ， 民 间 选 用 的 植物 种 类 、 
部 位 、 食 用 方式 、 方 法 等 对 草原 地 区 野生 食用 植 
物资 源 的 合理 开发 利用 具有 一 定 的 参考 价值 。 另 
一 方面 ， 这 也 是 蒙古 族 关 于 自然 界 传统 知识 的 组 
成 部 分 ， 可 视 为 生物 -文化 多 样 性 和 非 物 质 文化 
遗产 来 研究 和 保护 。 
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